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Voorwoord

Beste leden,

Hier zijn we dan weer met ons eerste clubblad van 2026 en dus namens het bestuur en
mezelf wens ik jullie een gezond en gelukkig nieuwjaar. Moge de weergoden ons gunstig
gezind zijn voor onze vier wandelingen die wij jaarlijks organiseren.

Onze Maneblussers wandeling was alleszins goed en met minder droog weer verlopen, we
hadden toch nog 592 wandelaars. We hebben overtuigend goede commentaar mogen
ontvangen wat betreft het parcours en de organisatie. Waarvoor mijn dank zeker gaat naar
ons bestuur en vooral naar onze leden, medewerkers en vrijwilligers. Zonder jullie zou het
ons niet lukken, dus DANKJEWEL.

Ik heb ook via onze sponsor van CARWASH BONHEIDEN nieuwe magnetische naamplaatjes
kunnen verkrijgen, waarvoor dank. 

Wij hopen jullie allen, ik herhaal MET ZIJN ALLEN te mogen verwelkomen op ons jaarlijks
ledenfeest en ledenvergadering voorafgaand, op zaterdag 07 februari 2026 in zaal DE GOEDE
HERDER, nader bericht volgt nog hierover. Dit is een topfeest met onze vertrouwde DJ en
hoogstwaarschijnlijk een verrassingsoptreden van een mystery guest zoals ikzelf vorig jaar
mijn gitaartalent heb mogen tonen. Kom aub met zoveel mogelijk, je weet niet wat je mist als
je er niet bij bent, dus doen dan.

Richard Bosman 
Uw voorzitter 



Eigen organisaties

De volgende datums zijn er alvast om in te boeken in jullie agenda. Het gaat namelijk over onze eigen
wandeltochten, waarvan we hopen, om weer massaal op jullie steun en hulp te kunnen rekenen.
Onze eerste wandeltocht gaat door in het voorjaar, na de lange winterdagen weer volop naar buiten.

Zondag 22 maart 2026 - De Gouden Caroluswandeling – DE LENTETOCHT

Vertrekplaats: Sint-Janshofschool, Nekkerspoelstraat 358b, Mechelen.
Start vanaf 08u00 tot 15u00 .
Afstanden: 5 – 8 – 13 – 21 – 30 km.
Controlezaal: Ons parochiehuis te Sint-Katelijne-Waver.
 
De 5 km brengt ons naar de Borgersteinhoeve met de bewaarde
omgrachting en zijn toegangspoort, om verder te wandelen naar het
monument ter nagedachtenis van de Britse bemanning van de Lancaster DS
734. Deze werd op 25 april 1944 tijdens hun terugvlucht neergehaald door
de Duitsers. De tocht wordt verder gezet door het avontuurlijke Pasbrugbos
om zich te begeven naar het wandelpad van de vrouwvliet.

De 8 km gaat naar het kasteel Befferhof, een omgracht kasteel omringd met beukenbomen. Van hieruit wandelen
we het Mechels Broek binnen, een moerassig gebied. Dit natuurgebied is in beheer van Natuurpunt. De tussendijk
scheidt de waterplas van het recreatiegebied De Nekker met die van het natuurreservaat Mechels Broek. 
Van oudsher is dit een vochtig weidelandschap en om dit gebied in zijn oorspronkelijke staat te herstellen grazen
er onder meer Gallowayrunderen. De bomkraters die men er kan zien zijn ontstaan door de bombardementen
van de tweede wereldoorlog.

De 13 km vertrekt samen met de 5 km en gaat naar het Esbroeckbos, een voormalig militair domein
overgedragen aan Agentschap Natuur en Bos. Stilaan begeven we ons in het Kauwendaelbos. Afgeknaagde
bomen en dammen verraden hier de aanwezigheid van bevers. Wie in de vroegte of schemering komt kan in de
bosrand zeker een groepje reetjes spotten. Door het domein van het Sint-Michielskasteel bereiken we de
controlepost. We zetten de tocht verder parallel met de Otterbeek en wandelen achter het AZ Sint-
Maartenziekenhuis door naar het Pasbrugbos om zich te begeven naar het wandelpad van de vrouwvliet en zo de
startplaats te bereiken.
 
De 21 km is een combinatie van de lussen 13 km en de 8 km.
 
De 30 km is hetzelfde parcours als de 21 km, bij de controlepost maken ze nog een lus naar het fort van Walem,
een domein erkend als natuurgebied. Het fort is zo bouwvallig, dat het niet toegankelijk is. Van hieruit begeven we
ons langs het domein van Roosendael, gelegen langs de Grote Nete. Dit was vroeger een abdij en werd later een
kasteeldomein. Het eeuwenoude samenspel van natuur, landschapsinrichting en bouwkunst maakt Roosendael
vandaag tot een fascinerende belevenis. Stilaan bereiken we weer de controlepost.



Bij de tweede wandeltocht is de natuur al volop frisgroen met langere dagen die al goed opgewarmd zijn.

Zondag 21 juni 2026 - De Gouden Caroluswandeling – DE GROENE LUS

Vertrekplaats: De Rode Planeet, Doornlaarstraat 9 te Rijmenam.
Start vanaf 08u00 tot 15u00.
Afstanden: 4 – 8 – 12 – 18 - 22 - 30 km.
Controlezaal: Berk & Berm in Keerbergen
 
De Groene Lus Wandeling is een betoverende route die je meeneemt door het weelderige groene landschap van
onze regio. Deze wandeling, ideaal voor de natuurliefhebbers en avonturiers, voert je langs schilderachtige paden
en door dichte bossen. Onderweg kom je diverse flora en fauna tegen, die het gebied zo speciaal maken. Of je nu
een doorgewinterde wandelaar bent of gewoon op zoek bent naar een ontspannende dag in de buitenlucht, de
Groene Lus Wandeling biedt iets voor iedereen.

De 4 km gaat door de Krekelberg, een prachtig natuurgebied dat bekend
staat om zijn serene schoonheid en diverse ecosystemen. De Krekelberg
biedt een verscheidenheid aan wandelpaden die door verschillende
landschappen voeren, waaronder open heidevelden, dichtbegroeide
bossen en schilderachtige waterpartijen. Tijdens je wandeling door de
Krekelberg kun je genieten van het gezang van vogels, het geritsel van
bladeren onder je voeten en de frisse geur van dennenbomen.
 
Graag willen we bij de lus van 8 km het Cassenbroek laten verkennen, dit
kan alleen maar bij droog weer, dus onder voorbehoud. 

Het Cassenbroek is een natuurgebied waar duizenden jaren
geleden de Demer stroomde. Op een natuurlijke wijze werd een
Demerarm afgesnoerd. Op de bodem van de aldus ontstane
waterplas stapelde zich gedurende eeuwen een dikke laag dood
plantaardig materiaal op, die een veenpakket vormde. Een pareltje
van biodiversiteit was geboren. Een avontuurlijke wandeling.
Bij nat weer is er een alternatieve route voorzien.

De lus van 12 km gaat
naar de controlepost in
Keerbergen, waar men
onderweg de
Heidonkmolen tegenkomt. 

Deze molen is recent in zijn oude glorie hersteld, elke zaterdag laat de
molenaar de wind nog door de wieken ruisen. Na de controle gaat het
richting De Broekelei met de Spuibeek, haar putten en moerassen,
bossen en lage weiden, het is grotendeels intact gebleven gebied. Je
wandelt afwisselend over een vlonderpad, een kronkelend bospaadje,
dan weer door een hooiland of over een brede zandweg.
 
Verder zijn er nog twee lussen aan de controlezaal, eentje gaat via
de Pater Damiaandijk. Met zijn rijke historische achtergrond en
prachtige omgeving biedt deze dijk een serene en vredige sfeer die
ideaal is voor wandelaars die op zoek zijn naar ontspanning en
natuur.

Men kan de 12 km combineren met de 8 km voor de lus van 22 km.



Bij de derde wandeltocht staat geschiedenis en rustige natuur voorop.

Zondag 05 oktober 2026 - De Gouden Carolus – MANEBLUSSERSWANDELING

Vertrekplaats: Sint-Janshofschool, Nekkerspoelstraat 358b, Mechelen.
Start vanaf 08u00 tot 15u00 .
Afstanden: 5 – 8 – 12 – 17 – 20 - 25 – 30 km.
Controlezaal: Rerum Novarum in Muizen.

Er zal zowel gewandeld worden, door de oude binnenstad met zijn
historische gebouwen, door brouwerij Het Anker, door de vele vlietjes
en stadstuintjes, als door de Dijlevallei en het Mechels Broek. Een mix
van natuur en geschiedenis.
 
Het is verrassend hoeveel natuur er zich nog rond het Mechelse
bevindt, zoals weilanden, bossen, overstromings- en natuurgebieden.
Zalig om je gewoon rustig langs de Dijle te ontspannen of door de
natuur te wandelen, men komt altijd wel iets tegen om te beleven.
 
Voor de kilometervreters gaat het na de rustpost richting Kerkenbos in
Muizen, om zich naar de Barebeekvallei te begeven. Daar is een
gloednieuw plankenpad gerealiseerd, een afgraving moet het
natuurgebied ook aantrekkelijker maken voor water- en rietvogels, die
rustig bewonderd kunnen worden vanaf het vlonderpad.

De laatste wandeltocht van het jaar vertaalt zich naar Mechelen in kerstsfeer en in den doenker.

Zaterdag 19 december 2026 - De Gouden Carolus – CHRISTMASWANDELING

Vertrekplaats: Sint-Janshofschool, Nekkerspoelstraat 358b, Mechelen.
Start vanaf 08u00 tot 15u00 .
Afstanden: 5 km – 10 km.

Traditioneel trekken we de historische
binnenstad in, gehuld in een sfeervolle
verlichting. Vooral met een mooi verlicht
stadshuis op de Grote Markt. 
Ontdekt de warmte en gezelligheid, geniet van
de sfeervolle markten en kraampjes waar je
heerlijke drankjes kunt proeven en op zoek
kunt gaan naar unieke cadeautjes.
 
Op het binnenplein van Brouwerij Het Anker is
er een levende kerststal te bezichtigen.

De opbouw en de uitbeelding van de kerststal wordt georganiseerd door het buurtcomité van de bewoners
van het Begijnhof, in samenwerking met “Het Anker”. Vuurkorven zorgen voor een gezellige warmte,
vergezeld van verschillende kleine tentjes waar men een hapje en een drankje kan verorberen.

De parcours kunnen onderhevig zijn aan aanpassingen door o.a. de weersomstandigheden of wegenwerken.



Hoekje gezondheid

HOE VERZORG JE BLAREN.

De beste behandeling voor een blaar is om hem met rust te laten, zodat de huid intact blijft en infecties worden
voorkomen, hem af te dekken met een blarenpleister (Compeed).
Prik een blaar alleen door als hij erg pijnlijk is en dreigt open te scheuren, doe dit dan hygiënisch met een
gesteriliseerde naald, dit op drie punten in driehoeksvorm. Laat het vocht eruit lopen door van in het midden naar
de buitenkant toe zachtjes te drukken. Plak hem goed af, waarbij je het velletje intact houd.
 
GESLOTEN BLAAR (niet doorprikken)

1.Laat de huid intact, de huid onder de blaar beschermt tegen infecties en zorgt voor snellere genezing.
2.Ontlast en gebruik een speciale blarenpleister (met een donut of hydrocolloïde) om de druk te verlichten.
3.Bescherm en plak de pleister ruim over de blaar en zorg dat hij plooivrij zit. 

 
OPEN BLAAR (doorprikken mag, maar hygiëne is cruciaal).

1.Was je handen grondig.
2.Ontsmet de blaar en maak de omgeving ervan schoon met water of een ontsmettingsmiddel.
3.Doorprikken op drie punten driehoek gewijs met een gesteriliseerde naald.
4.Druk voorzichtig het vocht eruit met een steriel gaasje.
5.Verwijder de huid niet, knip de losse huid niet weg, want deze blijft beschermen.
6.  Afdekken met een steriel, niet klevend kompres, een speciale blarenpleister of een pleister die ruim over de

wond past.
 
WANNEER NAAR DE DOKTER? 
Bij tekenen van infecties (roodheid of zwelling).
Bij bloedblaren en als je diabetes bent.
 
TIP:VOORKOMEN IS BETER DAN........
Draag goed passende schoenen.
Gebruik (preventief) blarenpleisters op risicoplekken (Compeed).
 
De volgende rubriek gaat over WAT TE DOEN BIJ EEN VERSTUIKTE VOET.
 
 
Richard



Wandelsuggesties

Zondag 4 januari
De Heidetochten Kester-Gooik vzw
17e Nieuwjaarstocht
Proefcentrum Pamel, Molenstraat 26, 1760 Pamel

8u - 15u
Inschrijfgeld: 1,50€
4-9-12-16-20-28-32 km

Zaterdag 10 januari
De lustige Stappers Post Langdorp
17e Frikadellentocht
Parochiezaal, Vest 5, 2230 Herselt

8u - 15u
Inschrijfgeld: 1,50€
4-6-8-12-20 km

Zaterdag 17 januari
VOS Schaffen vzw
Hugo Bonnynstocht
Gildenzaal, Pastorijstraat 1, 3290 Schaffen

7u - 15u
Inschrijfgeld: 1,50€
4-6-12-20-30 km

Zondag 18 januari
Wandelclub Tornado vzw
Wintertocht
Zaal Bosuil, Bieststraat 233, 3190 Hever

7u30 - 15u
Inschrijfgeld: 1,50€
6-9-13-15-21-27 km

Zondag 25 januari
Wandelclub Cracks Wolvertem vzw
Winterwandeling
Basisschool De Zonnebloem, Karel Baudewijnlaan 26, 1861 Wolvertem

8u - 15u
Inschrijfgeld: 1,50€
6-12-18-22 km

Dinsdag 27 januari
WK Werchter vzw
Bibbertocht
Voetbalkantine Rapide Wezemaal, Vleugtweg 26, 3111 Wezemaal

7u30 - 14u
Inschrijfgeld: 1,50€
6-9-12-16-21-25-30 km

Zondag 1 februari
Kon. Harmonie St. Amelberga Zandhoven vzw
43e Winterwandelingen
Lokaal Harmonie Sint-Amelberga, Schriekweg 5a, 2240 Zandhoven

8u - 15u
Inschrijfgeld: 1,50€
5-10-15-20 km

Zondag 8 februari
WSP Heverlee-Leuven vzw
Wintertocht
H. Hartinstituut, Naamsesteenweg 355, 3001 Heverlee

7u30 - 15u
Inschrijfgeld: 1,50€
5-8-12-16-20 km

Zaterdag 14 februari
WSV Horizon Opwijk
34e Valentijnwandeling
Zaal Familieheem, Kerseveldmeers 2, 1745 Opwijk

7u30 - 15u
Inschrijfgeld: 1,50€
6-10-14-17-21 km



Zondag 15 februari
De Witloofstappers en -trappers vzw
Kampenhout in de winter
Sporthal Berg-Kampenhout, Torfbroeklaan 25, 1910 Berg

7u - 15u
Inschrijfgeld: 1,50€
6-10-14-20-25 km

Vrijdag 20 februari
Reynaertstappers vzw
24e Krokustocht
VLOT! Campus Sint-Laurentius, Prosper Thuysbaertlaan 1, 9160 Lokeren

7u30 - 15u
Inschrijfgeld: 1,50€
5-10-15-20-25 km

Zondag 22 februari
De Sluisstappers vzw
33e Donkerenhamtocht
Kobos Campus Veldstraat, Veldstraat 11, 1880 Kapelle-op-den-Bos

7u - 15u
Inschrijfgeld: 1,50€
6-13-19-22-26-30-35 km

Zondag 1 maart
Houtheimstappers Steenokkerzeel vzw
Jef Pijp-tochten
School GO! Spectrum, Tiendeschuurstraat 17, 1910 Kampenhout

7u30 - 15u
Inschrijfgeld: 1,50€
4-6-11-15-18-21-25 km

Zondag 8 maart
Wandelclub De Marktrotters Herne vzw
Kriek- en Mattentochten
Sporthal De Hernekouter, Hernekouter 1, 1540 Herne

7u - 15u
Inschrijfgeld: 1,50€
4-6-10-15-22-32 km

Zondag 15 maart
W.S.V. Holsbeek vzw
21e Maartsebuientocht
CC Het Buurthuis Veldbazuin, Dorp 7, 3220 Nieuwrode

7u - 15u
Inschrijfgeld: 1,50€
4-7-9-12-20-30 km

Zondag 22 maart
WC De Grashoppers vzw
Grashopperstocht
CC Den Egger, August Nihoulstraat 74, 3270 Scherpenheuvel-Zichem

7u - 15u
Inschrijfgeld: 1,50€
5-9-12-15-20-25-30 km

Zaterdag 28 maart
De Pajotten Hekelgem vzw
Lentetocht
Parochiezaal De Kluis, Kapelleweide 13, 1760 Roosdaal

7u30 - 15u
Inschrijfgeld: 1,50€
6-8-10-14-18 km

Zondag 29 maart
Merksemse Wandelclub De Stroboeren vzw
Sint-Annatochten
Zeevaartschool De Spits, Thonetlaan 106, 2050 Linkeroever

7u - 15u
Inschrijfgeld: 1,50€
5-9-12-15-20-25-31-38
km



Memo’s

De algemene vergadering van de vereniging zal doorgaan op zaterdag 07 februari 2026 om 16:00 in
Parochiezaal De Goede Herder, Goede Herderlaan 2-8 te 2860 Sint-Katelijne-Waver.
Ieder lid in orde met zijn lidgeld 2026 zal een persoonlijke uitnodiging krijgen met de vermelding van de dagorde
van de vergadering.
 
 
Het jaarfeest vindt plaatst direct na de algemene vergadering op zaterdag 07 februari 2026 vanaf 17:30 in
Parochiezaal De Goede Herder, Goede Herderlaan 2-8 te 2860 Sint-Katelijne Waver. Na een etentje zal er volop
kunnen gedanst worden. Naar gebruikelijke gewoonte zal het weer een gezellige avond worden, zoals alleen de
Opsinjoorkes dat kunnen. De flyer met meer informatie bevindt zich in dit clubblad.
 
 
Leden die door omstandigheden zich nog niet in orde hebben gebracht met hun lidgeld 2026, kunnen nog steeds
hun lidgeld betalen. Let er wel op, dat uw lidkaart niet meer actief is op de wandeltochten.
Van zodra het lidgeld betaald is, wordt de pvc-kaart opnieuw geactiveerd en kan men weer volop genieten van al
de voordelen die het lidmaatschap te bieden heeft.
 
 
U kunt de spaarkaarten 2025 inruilen op het einde van het jaar voor de aankoop van clubkledij, deelname aan
bus of treinuitstappen, clubfeest enz.
Indien u de spaarkaart niet wil gebruiken voor bovenstaande, kan u het gespaarde bedrag aan onze wandelclub
schenken voor een goed doel. Dit doel zal worden bekend gemaakt op de algemene vergadering van 07 februari
2026.
Gelieve alle spaarkaarten, volledig of niet, in te leveren voor 18 januari 2026.
 
 
Onze leden Ellen en Steven organiseren traditiegetrouw hun Euraudax Buggenhout in de Parochiezaal Nicolaas –
Jachtweg 1 – 9255 Buggenhout en dit op 4 & 5 april 2026.
Een wandeling door drie provincies met een afstand van 150 – 125 – 100 – 75 – 50 en 25 Km.
Deze wandeling vindt plaats onder alle omstandigheden in groep achter een baankapitein, zonder bepijling aan 6
km per uur, systeem Euraudax. Tijdens de wandeling zijn er bevoorradingen en warme maaltijden voorzien. Enkel
met voorinschrijvingen, behalve voor de 25 en 50 km.
Voor verdere inlichtingen kan men een mailtje sturen naar: steven.jaspers@gmail.com of telefonisch: Steven
Jaspers +32 476 43 64 94 - Ellen Meeus +32 479 44 60 74.
 
 
Vrijwilligers zijn het kloppend hart van elke vereniging.
Met hun tomeloze inzet, aanstekelijk enthousiasme en warme betrokkenheid zorgen zij ervoor dat projecten niet
alleen van de grond komen, maar ook echt slagen. Zonder hun steun, flexibiliteit en helpende handen zouden
veel initiatieven simpelweg niet mogelijk zijn.

Vrijwilligers zijn onmisbaar binnen elke vereniging. 
Ze zetten zich met hart en ziel in om activiteiten mogelijk te maken, leden te ondersteunen en de sfeer te
bevorderen. Zonder hun inzet zouden veel verenigingen simpelweg niet kunnen bestaan. Het is daarom belangrijk
om vrijwilligers te waarderen en hen regelmatig te bedanken voor hun inspanningen.
Petje af voor al diegenen die zich keer op keer inzetten, gewoon omdat ze het belangrijk vinden. 

Jullie zijn onmisbaar!



Busuitstap 

Met Vlaanderen Wandelt op 26 april 2026 gaat de bus richting Limburg – Lommel.

Georganiseerd door Wandelclub Milieu 2000 Lommel. Deze club heeft het geluk deel uit te maken van het
Nationaal Park Bosland, waardoor ze parcours kunnen uitbouwen die zeer gevarieerd zijn en voor meer dan 90 %

door de mooie natuur die Bosland te bieden heeft. De parcoursbouwers en pijlers staan erom gekend hiervan
optimaal gebruik te maken en op een duidelijke manier te pijlen.

Lommel, gelegen in het noorden van Limburg, 
kent een rijke en diverse geschiedenis. De stad
werd voor het eerst vermeld in documenten uit
de middeleeuwen en groeide uit tot een
belangrijk centrum dankzij haar ligging aan
handelsroutes tussen België en Nederland. 
De Lommelaars krijgen in de volksmond ook wel
eens de bijnaam ‘Teuten’. Deze bijnaam verwijst
naar de rondreizende handelaars uit de regio die
vroeger hun koopwaar aan de man brachten in
binnen- en buitenland. Het Teutenverleden leeft
nog steeds voort in de lokale cultuur en tradities. 

Door de eeuwen heen speelde de heide een grote rol in het dagelijks leven: landbouw, schapenteelt en later
de ontginning van zand en glasindustrie zijn kenmerkend voor de regio. In de twintigste eeuw kreeg Lommel
internationale bekendheid door de Duitse militaire begraafplaats en haar groene, uitgestrekte
natuurgebieden, die vandaag de dag erg geliefd zijn bij wandelaars en natuurliefhebbers.

Kom, samen met ons, genieten van het wondermooie
nationale park Bosland, het grootste Vlaamse
natuurmassief. Laat je tijdens Vlaanderen Wandelt
Limburg verrassen door de schilderachtige natuur
van de Meysterbergen, het Plat, de Hoeverbergen en
Kattenbos. Je krijgt een afwisseling tussen
landbouwgebied, dennenbossen, heide en
zandduinen. Verlaten en actieve zandgroeven zorgen
voor een prachtig decor onderweg.

Op de wat langere afstanden (vanaf 20 km) passeer je de windmolen van Kattenbos, een 230 jaar oude
standaardmolen die vroeger in het centrum prijkte, de vlinderwandeling en wandel je dwars over de Duitse
militaire begraafplaats, de grootste buiten Duitsland zelf.

Er kan gekozen worden uit de volgende afstanden: 5 km,
8 km, 12 km, 15 km, 20 km, 30 km en 40 km.
Er zijn twee afstanden van 5 km. De ene is onverhard
door bos en duin, de andere is verhard door het
Lommels centrum en toegankelijk met wieltjes. 
Uiteraard kan je onderweg genieten van een natje en
een droogje op de rustposten die voldoende ruimte en
voorzieningen hebben.
 
Op de startlocatie is er animatie met muziekoptredens
en voor de kleintjes is er een springkasteel en
volksspelen. 

Natuurlijk niet vergeten het speciale wandelbier ‘Milo’ waarvan je kan genieten of eventueel een pakket kan
aankopen om er thuis van na te genieten. Dit bier wordt lokaal gebrouwen in brouwerij Van Dijck die zowel
nationaal als internationaal al meerdere prijzen won.
NB: later zal er meer gecommuniceerd worden over de praktische details, hou het in de gaten!



Gratis wandeling

Het bestuur van Wandelclub
Opsinjoorke Mechelen vzw, wenst
zijn leden een uitstekend jaar 2026.

Mogen het gevuld zijn met vreugde,
warmte en kostbare momenten. 

Een jaar rijk aan gezondheid, geluk,
veel wandelplezier en avonturen!
 

Onze Beste Wensen 
voor 2026!









Afzender:
Wandelclub Opsinjoorke Mechelen vzw
Marie-Jeanne Kox
Kardinaal Cardijnstraat 11
2800 Mechelen
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